
Halwin Headlines  

)Ô ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÁÎÏÔÈÅÒ ÆÁÎÔÁÓÔÉÃ ×ÅÅË ÁÔ (ÁÌ×ÉÎȟ ×ÉÔÈ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÃÏÎÔÉÎÕÉÎÇ ÔÏ ÆÏÌÌÏ× 4ÈÅ (ÁÌ×ÉÎ 7ÁÙȢ ) 

ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒÌÙ ÉÍÐÒÅÓÓÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅÉÒ ÅØÃÅÌÌÅÎÔ ÂÅÈÁÖÉÏÕÒȟ ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÁÔÔÉÔÕÄÅÓȟ ÁÎÄ ÓÔÒÏÎÇ 

ÆÏÃÕÓ ÏÎ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÁÃÒÏÓÓ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌȢ )Ô ÉÓ ÁÌ×ÁÙÓ Á ÐÌÅÁÓÕÒÅ ÔÏ ÓÅÅ ÏÕÒ ÖÁÌÕÅÓ ÌÉÖÅÄ ÏÕÔ ÓÏ ÃÏÎÓÉÓÔȤ

ÅÎÔÌÙȢ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ×ÁÓ ÏÕÒ ÍÕÃÈ-ÁÎÔÉÃÉÐÁÔÅÄ 7ÅÌÌÂÅÉÎÇ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙȟ ÏÎÅ ÏÆ ÏÕÒ ÔÅÒÍÌÙ ÅÖÅÎÔÓȟ 

ÁÎÄ ÏÎÃÅ ÁÇÁÉÎ ÉÔ ×ÁÓ Á ÈÕÇÅ ÓÕÃÃÅÓÓȢ 4ÈÅ ÄÁÙ ÆÏÃÕÓÅÄ ÏÎ ÏÕÒ ÓÃÈÏÏÌ ÖÁÌÕÅÓ ÏÆ #ÏÎǢÄÅÎÃÅȟ !ÓÐÉȤ

ÒÁÔÉÏÎȟ 2ÅÓÉÌÉÅÎÃÅ ÁÎÄ %ÎÊÏÙÍÅÎÔ ÁÎÄȟ ÄÅÓÐÉÔÅ ÂÅÉÎÇ ÕÎÁÂÌÅ ÔÏ ÕÓÅ ÏÕÒ ÆÏÒÅÓÔ ÓÃÈÏÏÌ ÁÒÅÁ ÄÕÅ ÔÏ 

ÓÔÏÒÍ ÄÁÍÁÇÅȟ ×Å ÍÁÄÅ ÅØÃÅÌÌÅÎÔ ÕÓÅ ÏÆ ÏÕÒ ÉÎÄÏÏÒ ÓÐÁÃÅÓȢ #ÈÉÌÄÒÅÎ ÁÃÒÏÓÓ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌ ÔÏÏË ÐÁÒÔ 

ÉÎ Á ×ÉÄÅ ÒÁÎÇÅ ÏÆ ÅÎÇÁÇÉÎÇ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓȢ 9ÅÁÒÓ Ω ÁÎÄ Ϊ ×ÏÒËÅÄ ×ÉÔÈ ÍÉÃÒÏȡÂÉÔÓȟ ÄÅÖÅÌÏÐÉÎÇ ÐÒÏÂÌÅÍ-

ÓÏÌÖÉÎÇ ÓËÉÌÌÓ ÁÎÄ ÃÏÎǢÄÅÎÃÅ ×ÉÔÈ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÙȟ ×ÈÉÌÅ 9ÅÁÒÓ Ϋ ÁÎÄ ά ÅÎÊÏÙÅÄ ,ÅÇÏ ,ÅÁÇÕÅ ÐÒÅÐÁÒÁȤ

ÔÉÏÎȟ ÕÓÉÎÇ 4ÉÎËÅÒÃÁÄ ÔÏ ÄÅÓÉÇÎ ÁÒÃÈÁÅÏÌÏÇÉÃÁÌ ÄÉÇ ÓÉÔÅÓ ÁÎÄ ÃÏÄÉÎÇ ÔÈÅ ,ÅÇÏ ÒÏÂÏÔ ÆÏÒ Á ÓÅÒÉÅÓ ÏÆ 

ÃÈÁÌÌÅÎÇÅÓȢ 2ÏÂÉÎÓ ÃÌÁÓÓ ÅÎÊÏÙÅÄ Á ÖÅÒÙ ÅØÃÉÔÉÎÇ Ó×ÉÍÍÉÎÇ ÓÅÓÓÉÏÎ ÁÔ #ÁÒÎ "ÒÅÁȟ ÁÎÄ ×Å ×ÅÒÅ 

ÉÎÃÒÅÄÉÂÌÙ ÉÍÐÒÅÓÓÅÄ ×ÉÔÈ ÏÕÒ ÙÏÕÎÇÅÓÔ ÃÈÉÌÄÒÅÎȢ 4ÈÅÉÒ ÅÎÔÈÕÓÉÁÓÍ ÁÎÄ ÃÏÎǢÄÅÎÃÅ ÉÎ ÔÈÅ ÐÏÏÌ 

×ÅÒÅ ×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ÔÏ ÓÅÅ ɂ ÁÎÄ Á ÓÐÅÃÉÁÌ ×ÅÌÌ ÄÏÎÅ ÔÏ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÆÏÒ ÇÅÔÔÉÎÇ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓ ÃÈÁÎÇÅÄ ÁÎÄ 

ÄÒÅÓÓÅÄ ÉÎÄÅÐÅÎÄÅÎÔÌÙ ÁÎÄ ÓÏ ÑÕÉÃËÌÙȦ ) ËÎÏ× ÔÈÅÙ ×ÉÌÌ ÁÌÒÅÁÄÙ ÂÅ ÌÏÏËÉÎÇ ÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÏ Ó×ÉÍÍÉÎÇ 

ÁÇÁÉÎ ÁÔ ÏÕÒ ÎÅØÔ 7ÅÌÌÂÅÉÎÇ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙȢ 4ÈÅ ×ÈÏÌÅ ÓÃÈÏÏÌ ÁÌÓÏ ÅÎÊÏÙÅÄ ÓÍÏÏÔÈÉÅ ÍÁËÉÎÇȟ ÄÅȤ

ÓÉÇÎÉÎÇ ǨÁÖÏÕÒ ÃÏÍÂÉÎÁÔÉÏÎÓȟ ÔÁÓÔÉÎÇ ÎÅ× ÆÒÕÉÔÓȟ ÐÒÁÃÔÉÓÉÎÇ ÓÁÆÅ ÃÕÔÔÉÎÇ ÓËÉÌÌÓȟ ÁÎÄ ÃÒÅÁÔÉÎÇ ÔÈÅÉÒ 

Ï×Î ÐÅÒÓÏÎÁÌÉÓÅÄ ÓÍÏÏÔÈÉÅÓȢ !ÌÏÎÇÓÉÄÅ ÔÈÉÓȟ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÃÒÅÁÔÅÄ ÅØÐÌÏÄÉÎÇ ÂÏÏËÓ ÔÉÔÌÅÄ Ȱ-Ù ,ÉÔÔÌÅ "ÉÔ 

ÏÆ (ÁÐÐÙȱȟ ÕÓÉÎÇ ÄÒÁ×ÉÎÇÓȟ ÄÏÏÄÌÅÓ ÁÎÄ ÃÏÌÏÕÒ ÔÏ ÒÅÐÒÅÓÅÎÔ ×ÈÁÔ ÍÁËÅÓ ÔÈÅÍ ÈÁÐÐÙȢ )Ô ×ÁÓ ÌÏÖÅȤ

ÌÙ ÔÏ ÈÅÁÒ ÔÈÅ ÔÈÏÕÇÈÔÆÕÌ ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎÓ ÔÁËÉÎÇ ÐÌÁÃÅ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌȢ )Î ÔÈÅ ÁÆÔÅÒÎÏÏÎȟ ÃÈÉÌȤ

ÄÒÅÎ ÅÎÊÏÙÅÄ ÓÐÏÒÔÓ ×ÉÔÈ -Ò 2ÉÃÈÅÓ ÁÎÄ ÂÉÒÄ ÆÅÅÄÅÒ ÍÁËÉÎÇ ×ÉÔÈ -ÒÓ !ÓÈȢ !ÌÌ ÓÔÁǟ ×ÅÒÅ ÅØÔÒÅÍÅÌÙ 

ÉÍÐÒÅÓÓÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎȭÓ ÁÔÔÉÔÕÄÅÓ ÁÎÄ ÅǟÏÒÔ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÉÓ ÁÃÔÉÏÎ-ÐÁÃËÅÄ ÄÁÙȟ ÁÎÄ ÉÔ ×ÁÓ 

ÅÓÐÅÃÉÁÌÌÙ ÈÅÁÒÔ-×ÁÒÍÉÎÇ ÔÏ ÓÅÅ ÈÏ× ×ÅÌÌ ÔÈÅÙ ×ÏÒËÅÄ ÔÏÇÅÔÈÅÒȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÓÕÐÐÏÒÔÉÎÇ ÓÉÂÌÉÎÇÓȢ 

4ÈÁÎË ÙÏÕ ÔÏ ÁÌÌ ÔÈÅ ÐÁÒÅÎÔÓ ×ÈÏ ÁÔÔÅÎÄÅÄ 3ÔÁÒ 0ÌÁÎ ÒÅÖÉÅ×Ó ÔÏÄÁÙ ɂ ×ÏÒËÉÎÇ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÉÓ ÓÏ ÉÍȤ

ÐÏÒÔÁÎÔȟ ÁÎÄ ×Å ÒÅÁÌÌÙ ÖÁÌÕÅ ÔÈÅÓÅ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓȢ 4ÈÁÎË ÙÏÕ ÁÌÓÏ ÔÏ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÊÏÉÎÅÄ ÕÓ ÆÏÒ #ÅÌÅȤ

ÂÒÁÔÉÏÎ !ÓÓÅÍÂÌÙȢ ! ÈÕÇÅ ÔÈÁÎË ÙÏÕ ÔÏ ÔÈÅ &ÒÉÅÎÄÓ ÏÆ (ÁÌ×ÉÎ ÆÏÒ ÏÒÇÁÎÉÓÉÎÇ ÁÎÏÔÈÅÒ ÓÕÃÃÅÓÓÆÕÌ 

ɉÁÎÄ ÄÅÌÉÃÉÏÕÓȦɊ ÃÁËÅ ÓÁÌÅȟ ÒÁÉÓÉÎÇ ÏÖÅÒ ΘάΫȢ 9ÏÕÒ ÓÕÐÐÏÒÔ ÍÁËÅÓ Á ÒÅÁÌ ÄÉǟÅÒÅÎÃÅȢ &ÉÎÁÌÌÙȟ Á ÆÅ× 

ÒÅÍÉÎÄÅÒÓȡ 3Ô 0ÉÒÁÎȭÓ $ÁÙ ÌÕÎÃÈ ÐÁÓÔÙ ÏÒÄÅÒÓ ÎÅÅÄ ÔÏ ÂÅ ÐÌÁÃÅÄ ÂÙ -ÏÎÄÁÙ ÕÓÉÎÇ ÔÈÉÓ ÌÉÎËȡ ÈÔÔÐÓȡȾȾ

ÆÏÒÍÓȢÇÌÅȾΪÉ×Ù#Æ%Ö4ή9ØÕ$ÍÂήȠ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒȭÓ /ÎÌÉÎÅ 3ÁÆÅÔÙ 0ÁÒÅÎÔ 7ÏÒËÓÈÏÐ ×ÉÌÌ ÔÁËÅ ÐÌÁÃÅ ÏÎ 

4ÕÅÓÄÁÙ ×ÉÔÈ -Ò 2ÉÃÈÅÓȟ ÁÆÔÅÒ ÄÒÏÐ-Ïǟȟ ÉÎ ÔÈÅ ÈÁÌÌȟ ÁÓ ÐÁÒÔ ÏÆ 3ÁÆÅÒ )ÎÔÅÒÎÅÔ $ÁÙȠ .(3 (ÅÉÇÈÔ ÁÎÄ 

7ÅÉÇÈÔ #ÈÅÃËÓ ×ÉÌÌ ÔÁËÅ ÐÌÁÃÅ ÏÎ 4ÕÅÓÄÁÙ ÍÏÒÎÉÎÇ ÆÏÒ 2ÅÃÅÐÔÉÏÎ ÁÎÄ 9ÅÁÒ άȠ ÁÎÄ ǢÎÁÌÌÙȟ ÏÕÒ 

×ÈÏÌÅ ÓÃÈÏÏÌ ÔÒÉÐ ÔÏ 4ÒÅÂÁÈ 'ÁÒÄÅÎÓ ÔÁËÅÓ ÐÌÁÃÅ ÎÅØÔ &ÒÉÄÁÙȢ 7Å ÁÒÅ ÖÅÒÙ ÇÒÁÔÅÆÕÌ ÔÏ ÔÈÅ &ÒÉÅÎÄÓ 

ÏÆ (ÁÌ×ÉÎ ÆÏÒ ÆÕÎÄÉÎÇ ÔÈÉÓ ÔÒÉÐȢ )Æ ÙÏÕ ÁÒÅ ÁÂÌÅ ÔÏ ÄÒÏÐ Ïǟ ÁÎÄ ÃÏÌÌÅÃÔ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ÆÒÏÍ 4ÒÅÂÁÈȟ 

ÐÌÅÁÓÅ ÌÅÔ ÕÓ ËÎÏ×Ȣ  

4ÈÁÎË ÙÏÕȟ ÁÓ ÁÌ×ÁÙÓȟ ÆÏÒ ÙÏÕÒ ÃÏÎÔÉÎÕÅÄ ÓÕÐÐÏÒÔȢ )Ô ÒÅÁÌÌÙ ÄÏÅÓ ÍÁËÅ ÓÕÃÈ Á ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÄÉǟÅÒÅÎÃÅ 

ÔÏ ÏÕÒ ÓÃÈÏÏÌ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȢ 

.ÅØÔ ×ÅÅËÓ ÌÕÎÃÈ ÉÓ ×ÅÅË Ω 
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&ÒÉÄÁÙ άÔÈ &ÅÂÒÕÁÒÙ ΨΦΨά  

#ÏÎǢÄÅÎÃÅ !ÓÐÉÒÁÔÉÏÎ 2ÅÓÉÌÉÅÎÃÅ %ÎÊÏÙÍÅÎÔ 

(ÁÌ×ÉÎ 3ÃÈÏÏÌ 

https://forms.gle/4iwyCfEvT8YxuDmb8
https://forms.gle/4iwyCfEvT8YxuDmb8
mailto:halwinsecretary@croftymat.org


 

#ÏÎǢÄÅÎÃÅ !ÓÐÉÒÁÔÉÏÎ 2ÅÓÉÌÉÅÎÃÅ %ÎÊÏÙÍÅÎÔ 

 

#ÏÎǢÄÅÎÃÅ  

 

%ÌÅÁÎÏÒ 

 

!ÓÐÉÒÁÔÉÏÎ 

 

(ÁÒÒÉÓÏÎ 

 

  

2ÅÓÉÌÉÅÎÃÅ 

 

(ÁÒÒÙ 

  

%ÎÊÏÙÍÅÎÔ 

  

 

3ÏÐÈÉÅ 

 

Team Points  

 

 

 

3ÔÁÒ ÏÆ ÔÈÅ 
7ÅÅË 

 

2ÏÂÉÎÓ 
 

!ÒÌÏ 

  

 +ÉÎÇǢÓÈÅÒÓ 
 

%ÔÈÁÎ 

 

144 Blue  587 

89 Red  424 

186 Green  595 

112 Yellow  458 

FèƋǜĳċǜ@èīĀ 

2ÏÂÉÎÓȡ !ÉÍïÅȟ #ÁÒÔÅÒ 
+ÉÎÇǢÓÈÅÒÓȡ !ÍÅÌÉÁȟ -ÁÓÏÎȟ .ÉÃÈÏÌÁÓȟ 
%ÌÉȟ ,ÕÎÁȟ +ÁÉȟ -ÁÒÌÅÙȟ -ÁÄÄÉÓÏÎȟ  

2ÕÐÅÒÔȟ )ÎÁ 
 

²đĔũũǜĳċǜƍĀǜ²ĀĀĢ 
-ÁÄÄÉÓÏÎ 

 

Halwin Heroes  



4ÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÈÁÖÅ ×ÁÉÔÅÄ ÖÅÒÙ ÐÁÔÉÅÎÔÌÙ ÁÌÌ ×ÅÅË ÔÏ ÈÅÁÒ ×ÈÏ ×ÏÕÌÄ ÂÅ ÓÅÌÅÃÔÅÄ ÁÓ 2ÅÁÄȤ
ÉÎÇ !ÍÂÁÓÓÁÄÏÒÓ ÆÏÒ 4ÈÅ 9ÅÁÒ ÏÆ 2ÅÁÄÉÎÇ ÁÔ (ÁÌ×ÉÎȢ 7Å ÁÂÓÏÌÕÔÅÌÙ ÌÏÖÅÄ ÈÅÁÒÉÎÇ ÔÈÅ ÃÈÉÌȤ
ÄÒÅÎȭÓ ÔÈÏÕÇÈÔÆÕÌ ÁÎÄ ÃÒÅÁÔÉÖÅ ÒÅÁÓÏÎÓ ÆÏÒ ×ÁÎÔÉÎÇ ÔÏ ÔÁËÅ ÏÎ ÔÈÉÓ ÒÏÌÅȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÄÉǟÅÒÅÎÔ 
×ÁÙÓ ÔÈÅÙ ÃÈÏÓÅ ÔÏ ÓÈÁÒÅ ÔÈÅÉÒ ÉÄÅÁÓȢ 

7Å ÁÒÅ ÄÅÌÉÇÈÔÅÄ ÔÏ ÁÎÎÏÕÎÃÅ ÔÈÁÔ ÁÌÌ ΧΨ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×ÈÏ ÁÐÐÌÉÅÄ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÓÕÃÃÅÓÓÆÕÌȢ -ÒÓ 
%ÌÌÉÓ ÉÓ ÖÅÒÙ ÍÕÃÈ ÌÏÏËÉÎÇ ÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÏ ÍÅÅÔÉÎÇ ×ÉÔÈ ÙÏÕ ÆÏÒ ÔÈÅ ǢÒÓÔ ÔÉÍÅ ÏÎ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ΧΨÔÈ 
&ÅÂÒÕÁÒÙȟ ×ÈÅÒÅ ÙÏÕ ×ÉÌÌ ÂÅÇÉÎ ÓÈÁÒÉÎÇ ÉÄÅÁÓ ÁÎÄ ÐÌÁÎÓ ÆÏÒ ÔÈÅ 9ÅÁÒ ÏÆ 2ÅÁÄÉÎÇȢ 

#ÏÎÇÒÁÔÕÌÁÔÉÏÎÓ ÔÏ ÏÕÒ ÎÅ×ÌÙ            

ÁÐÐÏÉÎÔÅÄ 2ÅÁÄÉÎÇ !ÍÂÁÓÓÁÄÏÒÓ 



:ÅÐÈÙÒȟ .ÉÃÈÏÌÁÓȟ -ÁÒÌÅÙȟ 

3ÏÐÈÉÅȟ #ÁÒÔÅÒȟ !ÉÍïÅȟ  

#ÈÁÒÉȟ 6ÁÌÅÎÃÉÁ 

7ÅÌÌÂÅÉÎÇ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ 

7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΪÔÈ &ÅÂÒÕÁÒÙ ΨΦΨά 



 

4ÕÅÓÄÁÙ ΧΦÔÈ &ÅÂ 3ÁÆÅÒ )ÎÔÅÒÎÅÔ $ÁÙɂ0ÁÒÅÎÔ 7ÏÒËÓÈÏÐ ίÁÍ 

(ÅÉÇÈÔ Ǫ 7ÅÉÇÈÔ ÃÈÅÃËÓ ÆÏÒ %9&3 ÁÎÄ 9ÅÁÒ ά 

4ÈÕÒÓÄÁÙ ΧΨÔÈ &ÅÂ &ÁÒÍ ÁÎÄ #ÏÕÎÔÒÙ 2ÏÁÄÓÈÏ× 

&ÒÉÄÁÙ ΧΩÔÈ &ÅÂ 7ÈÏÌÅ 3ÃÈÏÏÌ ÖÉÓÉÔ ÔÏ 4ÒÅÂÁÈ 'ÁÒÄÅÎÓ 

×ȾÃ ΧάÔÈ &ÅÂ (ÁÌÆ 4ÅÒÍ 

-ÏÎÄÁÙ ΨΩÒÄ &ÅÂ ).3%4 $!9 

4ÕÅÓÄÁÙ ΨΪÔÈ &ÅÂ  2ÅÔÕÒÎ ÔÏ 3ÃÈÏÏÌ  

7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΨΫÔÈ &ÅÂ 3×ÉÍÍÉÎÇ ÓÔÁÒÔÓ ÆÏÒ 9ΩȾΪ ɉΫ ÓÅÓÓÉÏÎÓ ÄÕÒÉÎÇ 3ÐÒÉÎÇ ΨɊ 

4ÈÕÒÓÄÁÙ ΫÔÈ -ÁÒÃÈ 7ÏÒÌÄ "ÏÏË $ÁÙ 

4ÕÅÓÄÁÙ ΧΦÔÈ -ÁÒÃÈ 9ΫȾά #ÁÒÅÅÒÓ %ÖÅÎÔ Ά (ÅÌÓÔÏÎ ## 

7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΧΧÔÈ -ÁÒÃÈ &ÉÒÓÔ ,ÅÇÏ ,ÅÁÇÕÅ Ά#ÕÌÄÒÏÓÅ ɉ9ΫȾά ÔÅÁÍɊ 

×ȾÃ ΨΩÒÄ -ÁÒÃÈ 0ÁÒÅÎÔÓ %ÖÅÎÉÎÇÓ 

7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΨΫÔÈ -ÁÒÃÈ 7ÅÌÌÂÅÉÎÇ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ  

3×ÉÍÍÉÎÇ - 2ÏÂÉÎÓ ÆÕÎ ÓÅÓÓÉÏÎ 

4ÕÅÓÄÁÙ ΩΧÓÔ -ÁÒÃÈ 3ÏÎÇÆÅÓÔ ΨΦΨάɂ+ÉÎÇǢÓÈÅÒÓ 

4ÈÕÒÓÄÁÙ ΨÎÄ !ÐÒÉÌ   %ÎÄ ÏÆ 4ÅÒÍ  

-ÏÎÄÁÙ ΨΦÔÈ !ÐÒÉÌ  2ÅÔÕÒÎ ÔÏ 3ÃÈÏÏÌ  

7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΨΨÎÄ !ÐÒÉÌ  +3Ψ ÔÒÉÐ ÔÏ +ÉÎÇ %Ä×ÁÒÄ -ÉÎÅ 

7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΨίÔÈ !ÐÒÉÌ  +3Ψ (ÁÌÌ ÆÏÒ #ÏÒÎ×ÁÌÌ ÔÈÅÁÔÒÅ ÓÈÏ× 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ÏÎÄÁÙ ΪÔÈ -ÁÙ  "ÁÎË (ÏÌÉÄÁÙ 

&ÒÉÄÁÙ ήÔÈ -ÁÙ )ÎÓÅÔ $ÁÙ ɉ&ÌÏÒÁ $ÁÙɊ 

&ÒÉÄÁÙ ΧΫÔÈ -ÁÙ 7ÈÏÌÅ 3ÃÈÏÏÌ 4ÒÉÐ 'ÅÅÖÏÒ -ÉÎÅ 

&ÒÉÄÁÙ ΨΨÎÄ -ÁÙ  %ÎÄ ÏÆ 4ÅÒÍ 

-ÏÎÄÁÙ ΧÓÔ *ÕÎÅ 2ÅÔÕÒÎ ÔÏ 3ÃÈÏÏÌ 

&ÒÉÄÁÙ ΧίÔÈ *ÕÎÅ 3ÃÈÏÏÌ 'ÒÏÕÐ 0ÈÏÔÏÇÒÁÐÈÓ 

-ÏÎÄÁÙ ΨΨÎÄ *ÕÎÅ )ÎÓÅÔ $ÁÙ 

7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΧÓÔ *ÕÌÙ 7ÅÌÌÂÅÉÎÇ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ 

%ÌÅÍÅÎÔÁÌɂ3×ÁÎÐÏÏÌ "ÅÁÃÈ 

7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΨΨÎÄ *ÕÌÙ %ÎÄ ÏÆ 3ÃÈÏÏÌ 9ÅÁÒ 

4ÈÕÒÓÄÁÙ ΨΩÒÄ *ÕÌÙ )ÎÓÅÔ $ÁÙɂÓÃÈÏÏÌ ÃÌÏÓÅÄ 



Wellbeing 
Wednesday  




















