
Halwin Headlines  

&ÒÉÄÁÙ ΨέÔÈ *ÕÎÅ ΨΦΨΫ 

7ÈÁÔ ÁÎ ÉÎÃÒÅÄÉÂÌÅ ×ÅÅË ×ÅȭÖÅ ÈÁÄ ÁÔ (ÁÌ×ÉÎȦ )ÔȭÓ ÂÅÅÎ ÐÁÃËÅÄ ÆÕÌÌ ÏÆ ÅØÃÉÔÉÎÇȟ ÁÃÔÉÖÅ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓ 
ÔÈÁÔ ÈÁÖÅ ÓÈÏ×ÃÁÓÅÄ ÔÈÅ ÖÅÒÙ ÂÅÓÔ ÏÆ ÏÕÒ ÐÕÐÉÌÓȭ ÃÏÎǢÄÅÎÃÅȟ ÁÓÐÉÒÁÔÉÏÎȟ ÒÅÓÉÌÉÅÎÃÅ ÁÎÄ ÅÎÊÏÙÍÅÎÔȢ 
4ÈÉÓ ×ÅÅË ÓÁ× ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÔÁËÉÎÇ ÐÁÒÔ ÉÎ "ÉËÅÁÂÉÌÉÔÙȟ ÂÅÉÎÇ ÃÒÅÁÔÉÖÅ ÉÎ &ÏÒÅÓÔ 3ÃÈÏÏÌȟ ÁÎÄ ÂÒÁÖÉÎÇ ÔÈÅ 
×ÁÖÅÓ ÄÕÒÉÎÇ ÏÕÒ ×ÁÔÅÒÓÐÏÒÔÓ ÔÒÉÐ ÔÏ %ÌÅÍÅÎÔÁÌȢ &ÒÏÍ ÐÁÄÄÌÅÂÏÁÒÄÉÎÇ ÁÎÄ ËÁÙÁËÉÎÇ ÔÏ ÃÏÁÓÔÅÅÒȤ
ÉÎÇȟ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÔÁÃËÌÅÄ ÅÖÅÒÙ ÃÈÁÌÌÅÎÇÅ ×ÉÔÈ ÃÏÕÒÁÇÅ ÁÎÄ ÅÎÔÈÕÓÉÁÓÍȢ 4ÈÅÒÅ ×ÅÒÅ Á ÆÅ× ÎÅÒÖÏÕÓ 
ÆÁÃÅÓ ÁÔ ǢÒÓÔȟ ÂÕÔ ÉÔ ×ÁÓÎȭÔ ÌÏÎÇ ÂÅÆÏÒÅ ÔÈÅÙ ×ÅÒÅ ÁÌÌ ÓÍÉÌÅÓɂÐÕÓÈÉÎÇ ÐÁÓÔ ÆÅÁÒÓȟ ÔÒÙÉÎÇ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ 
ÎÅ× ÁÎÄ ÔÒÕÌÙ ÅÍÂÒÁÃÉÎÇ ÔÈÅ ÓÐÉÒÉÔ ÏÆ ÁÄÖÅÎÔÕÒÅȢ 4ÈÁÎËÓ ÔÏ -ÒÓ !ÓÈ ÁÎÄ .ÙØ ×ÈÏ ÈÁÖÅ ÌÅÄ ÓÏÍÅ 
ÌÏÖÅÌÙ ÇÁÒÄÅÎÉÎÇ ÓÅÓÓÉÏÎÓ ÁÇÁÉÎ ÔÈÉÓ ×ÅÅËȢ 4ÈÅÒÅȭÓ ÂÅÅÎ Á ×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ÓÅÎÓÅ ÏÆ ÃÁÌÍ ÁÎÄ ÃÕÒÉÏÓÉÔÙ ÁÓ 
ÐÕÐÉÌÓ ÎÕÒÔÕÒÅ ÔÈÅ ÐÌÁÎÔÓ ÁÎÄ ÅÎÊÏÙ ÔÉÍÅ ÏÕÔÓÉÄÅ ÔÏÇÅÔÈÅÒȢ 

)Ô ×ÁÓ ÆÁÎÔÁÓÔÉÃ ÔÏ ×ÅÌÃÏÍÅ ÓÏ ÍÁÎÙ ÏÆ ÙÏÕ ÔÏ #ÅÌÅÂÒÁÔÉÏÎ !ÓÓÅÍÂÌÙ ÔÏÄÁÙȢ 7ÉÔÈ ÓÏ ÍÁÎÙ Á×ÁÒÄÓ 
ÔÏ ÈÁÎÄ ÏÕÔɂÉÎÃÌÕÄÉÎÇ Á ÈÕÇÅ ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÒÅÁÄÉÎÇ ÃÅÒÔÉǢÃÁÔÅÓɂÔÈÅ ÈÁÌÌ ×ÁÓ ÆÕÌÌ ÏÆ ÐÒÏÕÄ ÓÍÉÌÅÓȢ ! 
ÓÐÅÃÉÁÌ ÍÏÍÅÎÔ ×ÁÓ ÔÈÅ ÖÉÓÉÔ ÆÒÏÍ 2ÏÓÓ 3ÃÈÒÅÉÂÅÒȟ ÏÎÅ ÏÆ ÏÕÒ 4ÒÕÓÔÅÅÓȟ ×ÈÏ ÐÒÅÓÅÎÔÅÄ !ÍÅÌÉÁ 
×ÉÔÈ Á #ÏÍÍÕÎÉÔÙ !×ÁÒÄ ÆÏÒ ÈÅÒ ÔÈÏÕÇÈÔÆÕÌ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÉÏÎÓ ÔÏ ÓÃÈÏÏÌ ÌÉÆÅȢ 7ÈÅÔÈÅÒ ÓÈÅȭÓ ×ÒÉÔÉÎÇ 
ÌÅÔÔÅÒÓ ×ÉÔÈ ÅÃÏ-ÉÄÅÁÓȟ ÊÏÉÎÉÎÇ ÃÏÍÐÅÔÉÔÉÏÎÓȟ ÏÒ ÏǟÅÒÉÎÇ ÔÏ ÈÅÌÐȟ !ÍÅÌÉÁ ÉÓ ÁÌ×ÁÙÓ ÔÈÉÎËÉÎÇ ÏÆ ÏÔÈÅÒÓ 
ÁÎÄ ÏÆ ÈÏ× ÔÏ ÍÁËÅ ÏÕÒ ÓÃÈÏÏÌ ÅÖÅÎ ÂÅÔÔÅÒȢ )ȭÄ ÁÌÓÏ ÌÉËÅ ÔÏ ÅØÐÒÅÓÓ ÏÕÒ ÈÅÁÒÔÆÅÌÔ ÔÈÁÎËÓ ÔÏ !ÍÅÌÉÁȟ 
!ÉÍïÅ ÁÎÄ ÔÈÅ "ÒÅÎÎÁÎ ÆÁÍÉÌÙȟ ×ÈÏ ËÉÎÄÌÙ ÄÏÎÁÔÅÄ ÆÕÎÄÓ ÆÒÏÍ Á ÒÅÃÅÎÔ ÆÁÍÉÌÙ ÂÅÒÅÁÖÅÍÅÎÔ ÔÏ 
ÏÕÒ ÓÃÈÏÏÌȢ 7ÉÔÈ ÔÈÅÉÒ ÇÅÎÅÒÏÓÉÔÙȟ ×ÅȭÖÅ ÐÕÒÃÈÁÓÅÄ Á ÈÏÕÓÅ ÐÏÉÎÔ ÔÏËÅÎ ÃÏÌÌÅÃÔÏÒȟ ×ÈÉÃÈ ×ÉÌÌ ÓÏÏÎ 
ÔÁËÅ ÐÒÉÄÅ ÏÆ ÐÌÁÃÅ ÉÎ ÔÈÅ ÈÁÌÌȢ 7ÅȭÒÅ ÅØÃÉÔÅÄ ÔÏ ÂÅÇÉÎ ÕÓÉÎÇ ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÔÏËÅÎÓ ÔÏ ÃÅÌÅÂÒÁÔÅ ÅØÃÅÌÌÅÎÔ 
ÅǟÏÒÔȟ ÓÕÐÅÒ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÁÎÄ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×ÈÏ ÌÉÖÅ ÏÕÔ ÏÕÒ ÓÃÈÏÏÌ ÒÕÌÅÓȡ ÒÅÁÄÙȟ ÒÅÓÐÅÃÔÆÕÌ ÁÎÄ ÓÁÆÅȢ 

)Î 3ÃÉÅÎÃÅ ÔÈÉÓ ×ÅÅËȟ +ÉÎÇǢÓÈÅÒÓ ÃÌÁÓÓ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÔÅÄ ÆÒÉÃÔÉÏÎȢ 4ÈÅÙ ÃÏÎÄÕÃÔÅÄ ÔÈÅÉÒ ÅØÐÅÒÉÍÅÎÔ 
ÁÒÏÕÎÄ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌ  ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÔÉÎÇ ÈÏ× ÓÕÒÆÁÃÅÓ ÃÁÕÓÅ ÄÉǟÅÒÅÎÔ ÁÍÏÕÎÔÓ ÏÆ ÆÒÉÃÔÉÏÎȢ 4ÈÅÙ ÌÅÁÒÎÔ ÔÏ 
ÔÁËÅ ÍÕÌÔÉÐÌÅ ÒÅÁÄÉÎÇÓ ÔÏ ÅÎÓÕÒÅ ÔÈÅÉÒ ÒÅÓÕÌÔÓ ×ÅÒÅ ÁÃÃÕÒÁÔÅȢ )Î /×ÌÓ ÔÈÉÓ ×ÅÅËȟ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ 
ÌÅÁÒÎÅÄ ÁÂÏÕÔ ÔÒÁÄÉÎÇ ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÌÙ ÉÎ 'ÅÏÇÒÁÐÈÙȢ 4ÈÅÙ ÌÅÁÒÎÅÄ ÔÈÁÔ ÂÕÙÉÎÇ ÆÏÏÄÓ ×ÉÔÈ ÔÈÅ &ÁÉÒ 
4ÒÁÄÅ ÓÙÍÂÏÌ ÍÅÁÎÓ ÔÈÅ ÆÁÒÍÅÒÓ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÐÁÉÄ Á ÆÁÉÒ ×ÁÇÅ ÁÎÄ ÁÒÅ ÓÕÐÐÏÒÔÅÄȢ 2ÏÂÉÎÓ ÈÁÖÅ ÅÎȤ
ÊÏÙÅÄ ÔÈÅÉÒ ÎÅ× ÓÔÏÒÙȡ (ÅÎÒÉ ÁÎÄ ÔÈÅ -ÁÃÈÉÎÅ ÁÎÄ ×ÅÒÅ ÉÎÓÐÉÒÅÄ ÔÏ ÄÅÓÉÇÎ ÔÈÅÉÒ Ï×Î ÍÁÃÈÉÎÅÓȢ 

,ÏÏËÉÎÇ ÁÈÅÁÄ ÔÏ ÎÅØÔ ×ÅÅËȟ ×ÅȭÖÅ ÇÏÔ ÐÌÅÎÔÙ ÍÏÒÅ ÔÏ ÅÎÊÏÙȡ 
- 9ΫȾά (ÕÂ #ÒÉÃËÅÔ ÆÅÓÔÉÖÁÌ ÏÎ -ÏÎÄÁÙ 
- (ÅÌÓÔÏÎ 4ÒÁÎÓÉÔÉÏÎ $ÁÙ ÆÏÒ 9ÅÁÒ ά ÐÕÐÉÌÓ ÏÎ 4ÕÅÓÄÁÙ ÁÎÄ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ 
- 7ÅÌÌÂÅÉÎÇ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙɂÐÌÅÁÓÅ ÍÁËÅ ÓÕÒÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÃÏÍÅ ÄÒÅÓÓÅÄ ÆÏÒ ÏÕÔÄÏÏÒ ÌÅÁÒÎÉÎÇȟ ×ÉÔÈ ÌÏÎÇ 
ÔÒÏÕÓÅÒÓ ÁÎÄ ÈÁÉÒ ÔÉÅÄ ÂÁÃËȢ 
- 3ÐÏÒÔÓ $ÁÙ ÏÎ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ɉΧΦȡΩΦÁÍ ÓÔÁÒÔɊɂÃÈÉÌÄÒÅÎ ÔÏ ×ÅÁÒ ÔÅÁÍ ÃÏÌÏÕÒ Ô-ÓÈÉÒÔÓ ÐÌÅÁÓÅȢ 7ÅȭÌÌ ÂÅ 
ÕÓÉÎÇ ÔÈÅ ÓÁÍÅ ÆÏÒÍÁÔ ÁÓ ÌÁÓÔ ÙÅÁÒȟ ÁÓ ÉÔ ×ÁÓ ÓÏ ÓÕÃÃÅÓÓÆÕÌȟ ÓÏ ÆÅÅÌ ÆÒÅÅ ÔÏ ÂÒÉÎÇ Á ÃÁÍÐÉÎÇ ÃÈÁÉÒ ÔÏ 
ÆÏÌÌÏ× ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ÁÒÏÕÎÄ ÔÈÅ ÁÃÔÉÖÉÔÙ ÃÁÒÏÕÓÅÌȢ 

 
&ÉÎÁÌÌÙȟ -ÒÓ 'ÅÅ ÈÁÓ ÓÈÁÒÅÄ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌ ÐÈÏÔÏ ÌÉÎË ÖÉÁ ÔÈÅ !ÒÂÏÒ ÁÐÐɂÔÈÁÎË ÙÏÕ ÔÏ ÁÌÌ ÐÁÒÅÎÔÓ ×ÈÏ 
ÈÁÖÅ ÓÉÇÎÅÄ ÕÐȢ )ÔȭÓ ÇÒÅÁÔ ÔÏ ÓÅÅ ÏÕÒ ÓÃÈÏÏÌ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÅÍÂÒÁÃÉÎÇ ÔÈÅ ÎÅ× ÓÙÓÔÅÍȢ 7Å ÃÁÎ ÁÌÒÅÁÄÙ 
ÓÅÅ ÔÈÅ ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÅǟÅÃÔ ÉÔ ÉÓ ÈÁÖÉÎÇ ÏÎ ÏÕÒ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎÓȢ 

7ÉÓÈÉÎÇ ÙÏÕ Á ÒÅÓÔÆÕÌ ×ÅÅËÅÎÄ ÁÎÄ ÌÏÏËÉÎÇ ÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÏ ÁÎÏÔÈÅÒ ÊÏÙÆÕÌ ×ÅÅË ÁÈÅÁÄȢ 

#ÏÎǢÄÅÎÃÅ !ÓÐÉÒÁÔÉÏÎ 2ÅÓÉÌÉÅÎÃÅ %ÎÊÏÙÍÅÎÔ 
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Halwin Heroes  
 

#ÏÎǢÄÅÎÃÅ !ÓÐÉÒÁÔÉÏÎ 2ÅÓÉÌÉÅÎÃÅ %ÎÊÏÙÍÅÎÔ 

 

#ÏÎǢÄÅÎÃÅ  

 

-ÁÄÄÉÓÏÎ 

 

!ÓÐÉÒÁÔÉÏÎ 

 

(ÁÒÐÅÒ 

  

2ÅÓÉÌÉÅÎÃÅ 

 

6ÁÌÅÎÃÉÁ 

  

%ÎÊÏÙÍÅÎÔ 

  

 

-ÁÒÌÅÙ 

 

Team Points  

 

Blueñ110 

Redñ104 

Greenñ156 

Yellowñ135 

 

 

 

3ÔÁÒ ÏÆ ÔÈÅ 
7ÅÅË 

 

2ÏÂÉÎÓ 
 

3ÔÁÎÌÅÙ 

  

/×ÌÓ 
 

(ÁÒÒÙ 

  

 +ÉÎÇǢÓÈÅÒÓ 
 

!ÌÅØ 

 

 

FèƋǜĳċǜ@èīĀ 
 

2ÏÂÉÎÓȡ !ÉÍïÅ 
/×ÌÓȡ !ÍÂÅÒȟ "ÅÎÊÁÍÉÎȟ (ÁÒÒÙȟ ,ÕËÁÓȟ 
-ÁÒÌÅÙȟ 2ÕÐÅÒÔ "ȟ 2ÕÐÅÒÔ (- 

+ÉÎÇǢÓÈÅÒÓȡ !ÍÅÌÉÁȟ #ÏÎÎÏÒȟ %ÔÈÁÎȟ +ÁÉȟ 
-ÉÁȟ 0ÅÎÎÙ 



#ÏÎÇÒÁÔÕÌÁÔÉÏÎÓ ÆÏÒ ÒÅÁÃÈÉÎÇ ÙÏÕÒ  3ÕÍÍÅÒ 

ÒÅÁÄÉÎÇ ÔÁÒÇÅÔȡ  
 

+ÁÉȟ !ÍÂÅÒȟ !ÌǢÅȟ -ÁÒÌÅÙȟ (ÁÒÒÙȟ "ÅÎÊÁÍÉÎȟ 

2ÕÐÅÒÔ "ȟ %ÌÉȟ -ÁÄÄÉÓÏÎȟ ,ÕÎÁȟ .ÉÃËȟ !ÍÅÌÉÁȟ 

-ÉÁȟ #ÏÎÎÏÒȟ !ÌÅØȟ 0ÅÎÎÙȟ 0ÏÐÐÙ 

Halwin Heroes  

 

,ÕËÁÓ ɂ ÆÏÒ ÂÅÉÎÇ ÁÎ ÅØÃÅÌÌÅÎÔ (ÁÌ×ÉÎ    

ÃÉÔÉÚÅÎ 

#ÁÒÔÅÒɂÆÏÒ ÍÏÄÅÌÌÉÎÇ ÏÕÒ ÓÃÈÏÏÌ ÖÁÌÕÅÓ  

+ÉÎÇǢÓÈÅÒÓɂÆÏÒ ÓÈÏ×ÉÎÇ ÍÁÔÕÒÉÔÙ ÁÎÄ 

ÐÏÓÉÔÉÖÉÔÙ ÁÔ ÃÁÍÐ ÁÎÄ ÁÔ ÓÃÈÏÏÌ 



#ÏÎǢÄÅÎÃÅ !ÓÐÉÒÁÔÉÏÎ 2ÅÓÉÌÉÅÎÃÅ %ÎÊÏÙÍÅÎÔ 

Notices and Events  
 

3ÃÈÏÏÌ ÕÎÉÆÏÒÍ 

¶ 3ÃÈÏÏÌ ÌÏÇÏ ÎÁÖÙ ÂÌÕÅ Ó×ÅÁÔÓÈÉÒÔȟ ÈÏÏÄÉÅ ÏÒ ÃÁÒÄÉÇÁÎ 

¶ 0ÌÁÉÎ ×ÈÉÔÅ ÐÏÌÏ ÓÈÉÒÔ ɉ7ÈÉÔÅ ÓÈÉÒÔÓ ÆÏÒ 9ÅÁÒ άȟ ÔÉÅ ÐÒÏÖÉÄÅÄɊ 

¶ #ÈÁÒÃÏÁÌ ÇÒÅÙ ÏÒ ÂÌÁÃË ÔÒÏÕÓÅÒÓȟ ÓÈÏÒÔÓȟ ÓËÉÒÔ ɉÏÒ ÐÉÎÁÆÏÒÅ ÄÒÅÓÓ +3ΧɊ 

¶ 3ÏÃËÓ ɀ ÐÌÁÉÎ ×ÈÉÔÅȟ ÇÒÅÙ ÏÒ ÎÁÖÙ 

¶ 0ÌÁÉÎ ÂÌÁÃË ÓÃÈÏÏÌ ÓÈÏÅÓ ÏÒ ÐÌÁÉÎ ÂÌÁÃË ÔÒÁÉÎÅÒÓ 

¶ "ÌÕÅ ÃÈÅÃËÅÄ ÃÏÔÔÏÎ ÄÒÅÓÓÅÓ ÍÁÙ ÂÅ ×ÏÒÎ ÉÎ ÔÈÅ 3ÕÍÍÅÒ ÔÅÒÍȢ 
 
0% ËÉÔ ɀ 3ÃÈÏÏÌ ÌÏÇÏ ÎÁÖÙ ÂÌÕÅ Ô-ÓÈÉÒÔȟ ÓÃÈÏÏÌ ÌÏÇÏ ÈÏÏÄÉÅȟ ÎÁÖÙ ÏÒ ÂÌÁÃË ÓÈÏÒÔÓ ÏÒ ÊÏÇÇÉÎÇ ÂÏÔÔÏÍÓȟ ÓÏÃËÓȟ ÔÒÁÉÎȤ
ÅÒÓȢ 
 
(ÁÉÒ ÂÅÌÏ× ÔÈÅ ÓÈÏÕÌÄÅÒÓ ÓÈÏÕÌÄ ÂÅ ÔÉÅÄ ÂÁÃËȢ 

*Å×ÅÌÌÅÒÙ ÓÈÏÕÌÄ ÎÏÔ ÂÅ ×ÏÒÎ ÏÔÈÅÒ ÔÈÁÎ ×ÁÔÃÈÅÓ ÁÎÄ ÐÌÁÉÎ ÓÔÕÄ ÅÁÒÒÉÎÇÓȢ 0ÌÅÁÓÅ ÒÅÍÏÖÅ ÆÏÒ 0%Ȣ 

0ÌÅÁÓÅ ÃÌÅÁÒÌÙ ÎÁÍÅ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄȭÓ ÕÎÉÆÏÒÍȢ 

3ÅÃÏÎÄ ÈÁÎÄ ÕÎÉÆÏÒÍ ÉÓ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÉÎ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌ ÒÅÃÅÐÔÉÏÎ ÁÒÅÁȢ 

 

(ÏÍÅ×ÏÒË 

4ÈÅ ÐÁÒÔÎÅÒÓÈÉÐ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÈÏÍÅ ÁÎÄ ÓÃÈÏÏÌ ÉÓ ÖÅÒÙ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÏ ÕÓȢ 7Å ÒÅÃÏÇÎÉÚÅ ÔÈÁÔ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÈÁÖÅ ÓÐÅÎÔ Á 

ÂÕÓÙ ÓÔÒÕÃÔÕÒÅÄ ÄÁÙ ÁÔ ÓÃÈÏÏÌ ÁÎÄ ÎÅÅÄ ÔÉÍÅ ÔÏ ÒÅÌÁØ ÁÎÄ ÐÌÁÙȢ 7Å ÁÒÅ ÁÌÓÏ ÍÉÎÄÆÕÌ ÏÆ ÃÈÉÌÄÒÅÎȭÓ ÏÕÔ-ÏÆ-ÓÃÈÏÏÌ 

ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÅȢÇȢ Ó×ÉÍÍÉÎÇȟ ÇÙÍÎÁÓÔÉÃÓȟ ÆÏÏÔÂÁÌÌ ÅÔÃȢ ÁÎÄ ×Å ÂÅÌÉÅÖÅ ÔÈÁÔ ÈÏÍÅ×ÏÒË ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÓÈÏÕÌÄ ÎÏÔ ÃÁÕÓÅ 

ÃÏÎǨÉÃÔ ÏÒ ÒÅÓÅÎÔÍÅÎÔȢ /ÕÒ ÈÏÍÅ×ÏÒË ÁÐÐÒÏÁÃÈ ÈÁÓ ÔÈÅÒÅÆÏÒÅ ÂÅÅÎ ÄÅÓÉÇÎÅÄ ÔÏ ÆÏÃÕÓ ÏÎ ÔÈÅ ÂÅÎÅǢÔÓ ÏÆ ÒÅÁÄȤ

ÉÎÇ ×ÉÔÈ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ÁÎÄ ÄÅÖÅÌÏÐÉÎÇ Á ÌÏÖÅ ÏÆ ÒÅÁÄÉÎÇȢ 2ÅÁÄÉÎÇ ÉÓ ÏÕÒ ÆÏÃÕÓȟ ÁÎÄ ×Å ÁÓË ÔÈÁÔ ÐÁÒÅÎÔÓ ÁÎÄ ÃÁÒÅÒÓ 

ÐÒÉÏÒÉÔÉÓÅ ÁÎÄ ÓÕÐÐÏÒÔ ÔÈÉÓ ÅÓÓÅÎÔÉÁÌ ÓËÉÌÌȢ  

! ÂÒÅÁËÄÏ×Î ÏÆ ÓÕÇÇÅÓÔÅÄ ÈÏÍÅ×ÏÒË ÉÓ ÐÒÏÖÉÄÅÄ ÂÅÌÏ×ȡ 

2ÏÂÉÎÓȡ ΧΦ-ΧΫ ÍÉÎÕÔÅÓ ÏÆ ÒÅÁÄÉÎÇ Á ÄÁÙȟ ÒÅÃÏÒÄ ÉÎ ÒÅÁÄÉÎÇ ÄÉÁÒÙ 

/×ÌÓ Ǫ +ÉÎÇǢÓÈÅÒÓȡ ΧΦ-ΧΫ ÍÉÎÕÔÅÓ ÏÆ ÒÅÁÄÉÎÇ ÁÔ ÌÅÁÓÔ Ϋ ÔÉÍÅÓ Á ×ÅÅË 

             Ω ÂÌÕÅ ÇÅÍÓ Ǫ Ω ÒÅÄ ÇÅÍÓ ÐÅÒ ×ÅÅË ÏÎ -ÁÔÈÓ 7ÈÉÚÚ ɉÁÐÐÒÏØȢ ΨΦ ÍÉÎÓɊ 

             4ÉÍÅÓ 4ÁÂÌÅÓ 2ÏÃËÓÔÁÒÓ ΧΫ ÍÉÎÕÔÅÓ ØΨ Á ×ÅÅË 

             3ÐÅÌÌÉÎÇÓ ɉÏÐÔÉÏÎÁÌ ÕÓÅ ÏÆ 3ÐÅÌÌÉÎÇ 3ÈÅÄɊ 

9ÏÕ ÁÒÅ ÖÁÌÕÁÂÌÅ ÐÁÒÔÎÅÒÓ ÉÎ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎȭÓ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ×Å ÔÈÁÎË ÙÏÕ ÆÏÒ ÙÏÕÒ ÃÏÎÔÉÎÕÅÄ ÓÕÐÐÏÒÔȢ 



#ÏÎǢÄÅÎÃÅ !ÓÐÉÒÁÔÉÏÎ 2ÅÓÉÌÉÅÎÃÅ %ÎÊÏÙÍÅÎÔ 

Halwin Celebrations  
%ÌÅÍÅÎÔÁÌ 



#ÏÎǢÄÅÎÃÅ !ÓÐÉÒÁÔÉÏÎ 2ÅÓÉÌÉÅÎÃÅ %ÎÊÏÙÍÅÎÔ 

Halwin Celebrations  
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Nyxõs Words of the Week 
 

ÖÉÖÉÄ 
$ÅǢÎÉÔÉÏÎȡ ÖÅÒÙ ÂÒÉÇÈÔȟ ÃÌÅÁÒ 

ÏÒ ÆÕÌÌ ÏÆ ÌÉÆÅ 

3ÙÎÏÎÙÍȡ ÂÒÉÇÈÔ 

ÓÕÂÓÔÉÔÕÔÅ 
$ÅǢÎÉÔÉÏÎȡ ÔÏ ÔÁËÅ ÔÈÅ ÐÌÁÃÅ 

ÏÆ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ Ⱦ ÓÏÍÅÏÎÅ ÅÌÓÅ 

3ÙÎÏÎÙÍȡ ÒÅÐÌÁÃÅ 

ÐÅÒÍÉÔ 
$ÅǢÎÉÔÉÏÎȡ ÔÏ ÁÌÌÏ× ÓÏÍÅȤ

ÔÈÉÎÇ ÔÏ ÈÁÐÐÅÎ 

3ÙÎÏÎÙÍȡ ÁÌÌÏ× 

ÂÅÖÅÒÁÇÅ 
$ÅǢÎÉÔÉÏÎȡ Á ÄÒÉÎË ÌÉËÅ ×ÁÔÅÒȟ 

ÊÕÉÃÅ ÏÒ ÍÉÌË 

3ÙÎÏÎÙÍȡ ÄÒÉÎË 
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Diary Dates  
 

 

-ÏÎÄÁÙ ΩΦÔÈ *ÕÎÅ 9ΫȾά #ÒÉÃËÅÔ &ÅÓÔÉÖÁÌ 

4ÕÅÓÄÁÙ  ΧÓÔ *ÕÌÙ Ǫ 

7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΨÎÄ *ÕÌÙ  

(ÅÌÓÔÏÎ 4ÒÁÎÓÉÔÉÏÎ $ÁÙÓɂ9ÅÁÒ ά 

4ÕÅÓÄÁÙ ΧÓÔ *ÕÌÙ %ÃÏ #ÏÕÎÃÉÌ 3ÕÍÍÉÔ Ά 4ÒÅÌÏ×ÅÔÈ 

7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΨÎÄ *ÕÌÙ 7ÅÌÌÂÅÉÎÇ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙɂÎÏÎ ÓÃÈÏÏÌ ÕÎÉÆÏÒÍ 

4ÈÕÒÓÄÁÙ ΩÒÄ *ÕÌÙ 3ÐÏÒÔÓ $ÁÙ ɉÁÍɊ 

2.,) ×ÁÔÅÒ ÓÁÆÅÔÙ ÔÁÌË ɉÐÍɊ 

-ÏÎÄÁÙ έÔÈ *ÕÌÙ /ÐÅÎ $ÁÙ ΧΦÁÍ-ΨÐÍ 

4ÅÄÄÙ "ÅÁÒÓ 0ÉÃÎÉÃɂ2ÏÂÉÎÓ ÃÌÁÓÓ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÎÅ× %9&3 

ÆÏÒ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΨΦΨΫȢ 0ÁÒÅÎÔÓ ÉÎÖÉÔÅÄȢ 

4ÕÅÓÄÁÙ ήÔÈ *ÕÌÙ #ÏÁÓÔÁÌ #ÒÅ× 3ÕÍÍÉÔ Ά 0ÏÒÔÈÌÅÖÅÎ 

&ÁÍÉÌÙ (ÉÖÅ ΩȢΧΫ-ΪÐÍ 

&ÒÉÄÁÙ ΧΧÔÈ *ÕÌÙ 3ÕÍÍÅÒ &ÁÙÒÅ ΩȢΧΫ-ΪȢΩΦÐÍ 

4ÕÅÓÄÁÙ ΧΫÔÈ *ÕÌÙ 4ÒÁÎÓÉÔÉÏÎ $ÁÙ 

7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΧάÔÈ *ÕÌÙ &ÁÉÒÖÉÅ× &ÁÒÍ ÖÉÓÉÔɂ%9&3 ɉÁÍɊ ÁÎÄ 9ÅÁÒ ά ɉÐÍɊ 

&ÒÉÄÁÙ ΧήÔÈ *ÕÌÙ %ÎÄ ÏÆ 9ÅÁÒ #ÅÌÅÂÒÁÔÉÏÎ !ÓÓÅÍÂÌÙɂ0ÁÒÅÎÔÓ ×ÅÌÃÏÍÅ 

-ÏÎÄÁÙ ΨΧÓÔ *ÕÌÙ 9ά ,ÅÁÖÅÒÓ %ÖÅÎÉÎÇ άÐÍ 

4ÕÅÓÄÁÙ ΨΨÎÄ *ÕÌÙ ,ÁÓÔ ÄÁÙ ÏÆ 4ÅÒÍ 

7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΩÒÄ 3ÅÐÔ ).3%4 ÄÁÙɂÓÃÈÏÏÌ ÃÌÏÓÅÄ ÔÏ ÐÕÐÉÌÓ 

4ÈÕÒÓÄÁÙ ΪÔÈ 3ÅÐÔ &ÉÒÓÔ ÄÁÙ ÏÆ !ÕÔÕÍÎ 4ÅÒÍ 
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Positive Relationships  
 

 

!Ó Á ÓÃÈÏÏÌȟ ×Å ÁÒÅ ÃÏÍÍÉÔÔÅÄ ÔÏ ÔÅÁÃÈÉÎÇ ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÂÅÈÁÖÉÏÕÒÓ ÁÎÄ ÓÕÐÐÏÒÔÉÎÇ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÔÏ ÍÅÅÔ ÏÕÒ 

ÈÉÇÈ ÅØÐÅÃÔÁÔÉÏÎÓȢ /ÕÒ ÉÎÃÌÕÓÉÖÅ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÃÒÅÁÔÅÄ ÂÙ ÁÄÕÌÔ ÂÅÈÁÖÉÏÕÒ ÔÈÁÔ ÉÓ ÂÏÔÈ 

ÓÔÒÏÎÇ ÏÎ ÂÏÕÎÄÁÒÉÅÓ ÁÎÄ ÂÉÇ ÏÎ ÈÅÁÒÔȢ !ÌÌ ÓÔÁǟ ÁÒÅ ÔÒÁÉÎÅÄ ÉÎ 2ÅÌÁÔÉÏÎÁÌ 0ÒÁÃÔÉÃÅ ÁÎÄ ×Å ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÉÎȤ

ÓÐÉÒÅÄ ÂÙ 0ÁÕÌ $ÉØȭÓ ÂÏÏË Ȭ7ÈÅÎ ÔÈÅ !ÄÕÌÔÓ #ÈÁÎÇÅȟ %ÖÅÒÙÔÈÉÎÇ #ÈÁÎÇÅÓȭȢ 

7Å ÁÒÅ ÄÅÌÉÇÈÔÅÄ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ×ÏÒË ×Å ÆÏÌÌÏ× ÉÎ ÓÃÈÏÏÌ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÍÁÄÅ ÁÃÃÅÓÓÉÂÌÅ ÔÏ ÆÁÍÉÌÉÅÓȢ )Æ  ÙÏÕȭÄ ÌÉËÅ ÔÏ 

ÌÅÁÒÎ ÍÏÒÅ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÁÐÐÒÏÁÃÈȟ ÙÏÕ ÃÁÎ ÐÕÒÃÈÁÓÅ Á ÃÏÐÙ ÏÆ Ȭ7ÈÅÎ ÔÈÅ 0ÁÒÅÎÔȭÓ #ÈÁÎÇÅȟ %ÖÅÒÙÔÈÉÎÇ 

#ÈÁÎÇÅÓȭ ÆÒÏÍ !ÍÁÚÏÎ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÂÏÏË ÓÈÏÐÓȢ  

 

"ÅÈÁÖÉÏÕÒ 4ÉÐȡ 0ÏÓÔÐÏÎÅ $ÅÃÉÓÉÏÎÓ 

7ÈÅÎ ÉÔ ÃÏÍÅÓ ÔÏ ÃÏÎÓÅÑÕÅÎÃÅÓȟ ÇÅÔ ÕÓÅÄ ÔÏ ÓÁÙÉÎÇ Ȭ) ÎÅÅÄ ÔÏ 

ÔÈÉÎË ÁÂÏÕÔ ×ÈÁÔ ÈÁÐÐÅÎÓ ÎÅØÔȭ ÏÒ Ȭ,ÅÔȭÓ ÃÏÍÅ ÂÁÃË ÔÏ ÔÈÉÓ ÌÁÔÅÒȭȢ 

)Ô ÉÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÈÁÔ ÙÏÕÒ ÒÅÓÐÏÎÓÅ ÔÏ ÔÒÉÃËÙ ÂÅÈÁÖÉÏÕÒ ÉÓ ×ÅÌÌ ÃÏÎȤ

ÓÉÄÅÒÅÄȟ ÆÁÉÒ ÁÎÄ ÐÒÏÐÏÒÔÉÏÎÁÔÅȢ 2ÅÁÃÔÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ ÍÏÍÅÎÔ ÒÁÒÅÌÙ 

ÁÌÌÏ×Ó ÕÓ ÔÏ ÇÉÖÅ ÔÈÉÓ ÒÅÓÐÏÎÓÅ ÔÏ ÏÕÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎȢ 

 

7Å ×ÉÌÌ ÓÈÁÒÅ ÍÏÒÅ ÉÄÅÁÓ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÎÅØÔ ÆÅ× ×ÅÅËÓȢ 

 

)Æ ÙÏÕ ÁÒÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÍÏÒÅȟ ÔÈÅÒÅ ÉÓ Á ÍÏÎÔÈÌÙ ÏÎÌÉÎÅ 

Ȭ"ÅÈÁÖÉÏÕÒ "ÏÏËÃÌÕÂȭ ÓÅÓÓÉÏÎ ÈÏÓÔÅÄ ÂÙ #ÈÁÒÌÏÔÔÅ #ÌÁÒËÅ  ÆÒÏÍ 

7ÈÅÎ  ÔÈÅ !ÄÕÌÔÓ #ÈÁÎÇÅȟ ÏÎÌÉÎÅ ÁÔ ήÐÍ ÏÎ ÔÈÅ ÌÁÓÔ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ÏÆ 

ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈȢ 9ÏÕ ÃÁÎ ǢÎÄ ÔÈÅ ÊÏÉÎÉÎÇ ÌÉÎË ÈÅÒÅȡ (/-% ȿ 

7ÈÅÎ4ÈÅ!ÄÕÌÔÓ#ÈÁÎÇÅ ɉÓÃÒÏÌÌ ÒÉÇÈÔ ÄÏ×Î ÔÏ ÔÈÅ ÂÏÔÔÏÍ ÏÆ ÔÈÅ 

ÐÁÇÅɊȢ 

https://www.whentheadultschange.com/
https://www.whentheadultschange.com/

